
平清盛 
ご覧になっていますか? 

視聴率はあまりよくないようですが・・。 

荘園公領制や摂関政治、院対天皇の政権争い、恋愛観の変遷、承平天慶の

乱から続く源氏と平氏の争いや瀬戸内の海賊との関係。そこに小倉百人一

首が盛り込まれていたり、源氏物語が盛り込まれていたり・・。 

どれとどれが、どこでつながっているのか、とてもムズカシイ・・。 

そこで・・ちょっとおさらいをしてみましょう 

時は平安時代後期。 

藤原道長が死に、全盛期を誇った貴族の社会は終わりを迎える時が来まし

た。1068 年に藤原氏とは縁の薄い後三条天皇が即位したことにより、藤原

黄金時代と摂関政治が崩壊します。そして 後三条天皇の後を継いだのが白河天皇です。 

 

豆知識 

・・天皇・上皇・法皇の違いは・・ 

天皇が幼い自分の子どもや孫に皇位を譲ると上皇となります。 

伝統的な天皇という地位には、さまざまな約束事がついて回ります。そのために、時代の新しい流れ

に対応しにくいことが､いろいろと起きるようになりました。そこで天皇は、上皇という比較的フリ

ーな地位に立つことにより、世の中の動きに即応する政治をしようとしたのです。また、法皇とは、

出家した上皇の名称です。上皇は自分の子どもや孫を皇位につけて、政治の実権を握りました。天皇

にとって、上皇はお父さんであったり、おじいさんであったりするわけです。そのため、本当は天皇

こそが日本のトップに位置するはずなのですが、上皇や法皇には礼を尽くさねばなりませんでした。

あいさつに行く場合も、天皇の方が院政を行っている上皇のもとに足を運んだのです。 
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・・・源氏物語・・・ 

「雀の子を犬君（いぬき）が逃がしつる。 伏篭（ふせご）の内に込めたりつるものを！」 

『光らない君』（第 7回）では、時子が『源氏物語』の若紫（10 歳くらい）を朗読します。 

源氏物語は平安時代中期に成立した日本の京都を舞台とした長編物語。文献初出は 1001 年で、この

ころには相当な部分までが成立していたと思われます。若紫は光源氏に引き取られ、理想の女性に育

てられ、後に紫の上として最愛の妻となります。 

時子は、この頃 9歳くらい。源氏物語に憧れる少女ですね。 

時子と再婚したときの清盛はまだ 21 歳。 

・・平家物語（橋合戦）・・ 

ドラマの中でどんな風に描かれるか楽しみにしているのが橋合戦です。 

平家物語では宇治川の合戦が有名ですが、宇治川の合戦の前に宇治川で「橋合戦」があります。 

平家と、平家に背いた以仁王（後白河法皇の第三皇子）の軍勢が宇治橋の上で戦います。高倉帝と清

盛の娘・徳子との間に生まれた 3歳の安徳天皇の即位で天皇に即位する望みが絶たれてしまった以仁

王と頼政が結んで平氏政権打倒の挙兵を計画しますが、宇治川を挟んで対峙します。 

双方、鬨の声をあげ、矢合わせとなります。 

宇治橋の橋桁の上で「やぁやぁ我こそは・・」と「名乗り」をあげ、長刀をふりまわして戦うのです。 

 

橋板のはずされた宇治橋では、大勢の武者が渡ることができません。けれど 5月の雨の頃、ただでさ

え速い宇治川の水流はさらにも増しており、先陣２００騎あまりが川に落ち流されました。無理に川

を渡らせると多くの人馬を失います。 

このとき、足利又太郎・忠綱が、進み出て進言しました。 

「弱い馬を下流に置け。強い馬を上流に置け。馬の足が川底に届くうちは、手綱をゆるめて歩かせよ。

馬の足が届かなくなって馬が飛び上がったら、手綱をかき操って泳がせよ」 

わずか 17 歳の忠綱の采配により、300 騎が 1騎も流されず、以仁王の休む平等院へと上陸しました。 

宇治橋から宇治川の流れを見下ろすとものすごい速さです。これを何百騎という馬が一気に渡ったん

だなぁ…と想像すると、ワクワクしますね。 
参考・・ＮＨＫ大河ドラマ「平清盛」 Wikipedia 
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社長* 
┻毎日、桜のつぼみの観察をしていま

す。今年は、いつもより 1 週間遅

れています。事務所前の公園は、6

日か 7 日で開花しそうです。満開

は 14日頃かな?  

齋藤* 
┻いろいろな思いを胸にｽﾀｯﾌで 10 時

間かけて東北の知合いの方の所へ

お手伝いに行きました。ほんの少し

ですが、わかめ収穫・家屋修理のお

手伝いをしてきました。建築に携わらせて頂いている

責任を、各々より一層強く感じて帰ってきました。 

中村* 
┻災害復興ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに参加して感じたこと

は、新しいまちづくりには十数年の歳月

が必要～ それまでの間被災者に希望と

展望を与える手段としては雇用の場を作

り被災者自らが稼げる環境を作ることが

先決だ～ 

かおるん* 
┻ｵｰｽﾄﾗﾘｱの女の子がお泊りに来ました。 

天然のｶｰﾘｰﾍｱ (^^♪ 

いいなぁ・・あこがれるぅ (^^) 

しまりん* 
┻ｱﾝﾆｮﾝ♪書道展に行って来ました。大

迫力の展示に感動（T_T）月末は、

ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽも観に行くぞっ!! 

この名乗り・・恩賞（土地）を勝ち取る為のものだそうです。軍隊には書

記官がついており、その書記官に自分の手柄をアピールしないといけませ

ん。命がけで先陣を切り敵の大将を討ち取っても、か細い声では書記官に

聞こえず、恩賞に漏れてしまうのです。やかましい戦場ですから、腹から

通る声での大音声での自己アピールが必要なのだそうです。 
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山本* 
┻T様邸新築工事。基礎工事が完了し

ました。4月 11 日の上棟まで養生

中。久しぶりの新築工事。楽しみ

やなぁ～。頑張るぞ～。 

吉本* 
┻南三陸ではワカメの収穫も手伝っ

た。今後はワカメを買う時 南三

陸産を購入しよう。一緒に作業を

した漁師さんたちの笑顔の為に。 

これからの「絆」に向けて 
３月  被災者支援の一環で南三陸町にお邪魔して来ました。 

震災から１年が経ったわけですが、現地ではまだまだ復興は進んでいません。 

被災地の支援ということで、さまざまなボランティア活動がされています。 

私たちは、私たちが出来ることとして「住いの補修」で力になれないかと知り合

いを通じて打診。 

そして連絡を取り合い お伺いしたのは南三陸町にある大きなお住まい。 

このお住まいは、流される瞬間まで防災無線で呼び掛け沢山の命を救い、亡くな

った女性町職員さんのご実家です。この話は今度、高校の教科書にも載るそうです。 

津波は２階窓の半分くらいまで来たそう。 

周りの住いは、殆ど流されていましたが、この

お住まいは残りました。 

気仙沼大工さんが地元の木で作った住いだそう

で、大きな木材が使われていました。 

作業は、廊下などの天井貼り 

１日だけなので  

廊下と玄関で作業は終了 

作業完了後 

ご主人さまのご

希望で記念撮影 

海外にもお嬢さんのことが紹介され、メディアが沢山見えて今は、そっとしておいて欲しいと取

材拒否されておらます。私たちには笑顔でお話していただけましたが、ここでは言えないような

苦労話も・・・・こうやって支援に行けるのも、お仕事を頂いた皆さまのおかげです。 

これからも支援を続けたいと思いますので、ご協力の程 よろしくお願い申し上げます。 
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