
夏休みに観に行こう 

京都アストドリームス 

京都アストドリームスは日本女子プロ野球チームです。 

最近、映画館に行くと、「これがプロのオンナ投げ」というＣＭを

目にします。それです！！ 

一生懸命に野球に取り組む女子野球選手を見て、野球に専念し、

生活できる場を創りたいとの想いから、２０１０年女子プロ野球リ

ーグは誕生しました。現在は京都アストドリームスと兵庫スィング

スマイリーズの２球団でリーグ戦を行っています。 

  
本拠地は 京都アストドリームス：わかさスタジアム京都（西京極総合運動公園内） 

兵庫スィングスマイリーズ：ほっともっとフィールド神戸(神戸総合運動公園野球場) 

こんなに身近でやっている女子プロ野球・・応援に行ってみませんか？ 

8 月・9月の 

わかさスタジアムの予定は・・ 

 

 
まだまだメジャーではないですが、野球に憧れる女の子も

増えています。もちろん少年野球選手たちにとっても、と

ても身近に思える存在です。 

 

8 月 14 日（日）18：30 

8 月 27 日（土）18：30 

8 月 28 日（日）18：30 

9 月 13 日（火）18：30 

9 月 19 日（月）14：00 

9 月 24 日（土）14：00 

9 月 25 日（日）14：00 

チケットは前売り 1,200 円、当日 1,500 円ですが、 

＊ 中学生以下  ＊65 歳以上  ＊18 歳以下の女性 

＊ 障害者手帳をお持ちの方・・は、なんと無料です。 

夏休み中に、夕涼みがてら、お子さんを連れていかがですか？ 

 

なでしこジャパンに続け 

日本の女子野球 



 

ファンイベントもたっぷりあります。たとえば・・ 

■試合開始前イベント 

＜スピードガンコンテスト＞マウンドからの投球をスピードガンで計測し、

その速さを競います！ 

＜遠投チャレンジ＞1 人 2 球をどこまで遠くへ投げられるかにチャレン

ジ！ 意外と肩に力が入って遠くに投げられないかも！？ 

＜選手と一緒にティーボールゲーム＞憧れの選手と、チーム対抗のバッテ

ィング対決！得点時には選手とハイタッチのごほうびも！？ 

＜選手とキャッチボール＞憧れの選手とキャッチボールができます！広い

グラウンドでのびのびキャッチボールしてみたい方、ぜひご参加ください。 

 ■試合中イベント 

＜場内アナウンス体験＞1回～3回の京都アストドリームス 

攻撃時、放送室から選手名をアナウンスしていただきます。 

＜ラブキャッチボール＞4回裏終了後、サインボールのプレゼントがあります。 

■試合終了後イベント 

＜シンデレラハイタッチ！＞勝利チームのシンデレラインタビューを目の前で観られる＆選手とハ

イタッチできる！さらに、最後に記念撮影を行い、選手からのサインプレゼントもあります。 

ベストハウス NEWS 

 

社長* 
┻8月より29年ぶりに会社に出勤します。 

と言っても、ﾌﾟｰﾀﾛｰだったんではあり

ません。ずっと、会社と自宅が一緒。

ようやく専用住宅に住まう事となり

ました。 

山本工事部長* 
┻しかし暑いですな！ 

現場作業にはこれが欠かせません。 

最近、歳のせいかすぐに熱中症にな

ります。注意っ!!注意っ!! 

齋藤* 
┻7月に 2軒担当現場が完成しました。 

東近江にて、薪ｽﾄｰﾌﾞを取り入れた中

古住宅ﾘﾉﾍﾞｰｼｮﾝ。栗東にて、古民家

の改修工事。両方とも蘇ったすばら

しいお家です。家族でこれからも大

切に守ってあげて下さい。 

吉本営業主任* 
┻最近始めた Facebook。 

Blog 同様、いろいろなまちづくりの

ｲﾍﾞﾝﾄなど発信しているので、よかっ

たら「お友達」「いいね」ﾎﾞﾀﾝを押し

て下さいね。 

ﾒﾀﾎﾞｯﾁ 土田* 
┻夏ﾊﾞﾃ予防に寝る前と起きた時に、 

500cc のｽﾎﾟｰﾂ飲料を飲んでます。 

皆さんも水分補給を忘れずに。 

中村開発部長* 
┻旧東海道・中仙道沿いで古民家再生

したい！  

事務 かおるん* 
┻友、香港より来たる。 

亦、楽しからずや…。 

頭の中は English!! 

事務 しまりん* 
┻안녕하세요 

念願の韓国語講座に通い始めました♪

暗記の為、久しぶりに単語ｶｰﾄﾞを購入。 

 

当日のイベントや申し込み方法につい

ては、ＨＰ等で確認してくださいね。 

わたしたちが提案した、びわこのヨシズを使った遮熱対

策試験実施中。栗東市の滋賀県済生会病院にて。結果

OK でしたら、病室にもヨシズが採用されますよ～～～♩ 

8 月～10 月の TOPICS 

 



 

ちょっと、待ったぁ～ 
お住いの売買を考えている方へ 

売買のためのリフォーム工事を行うと… 
リフォーム工事費用の 1 部 

最高 100 万円まで補助金が受けられます。 

 

 

これからは、少子高齢化社会 人口がドンドン減ってきます。 

滋賀県は、唯一人口が増える・・・っと言われていますが、中身は案外と知られていません。 

統計をよーーく見ると、若者が増えているのではなく「60 歳以上」の方が増えているだけ。 

一方、住まいの数はっと言うと、日本全体で 600 万戸以上余っています。 

住宅は余っているのです。 

そこで、国としては新たに新築を建てるのではなく、欧米並みに中古住宅を流通させ今ある資産・資

源を有効利用しようとこの制度を始めました。 

「私たちは新築だから関係ないや」ではありません。 

今ある住まいの履歴はしっかりとこれからは残すようにしてくださいね。 

「○月○日 シロアリ調査 異常なし」 

「○月○日 外壁・屋根の塗替え 素材や仕様はコレコレ」 

などなどです。 

将来、履歴を残すことで 必ずお住いの資産価値が変わってきます。 

昨年同様、今年度も住宅ストックの品質向上のため、リフ

ォーム工事について最高 100 万円までの補助金を受けるこ

とが出来ます。 

本事業は、住宅ストックの品質向上及び既存住宅の流通活性化を図るため、既存住宅の売

買や分譲共同住宅の大規模修繕工事に際して、住宅瑕疵担保責任保険法人による検査、瑕疵

保険への加入、履歴情報の登録・蓄積等を行う事業について、その工事費用等の一部を助成

するといもの。 

上記のように対象となる工事は・・ 

１） 住宅の売買を行うこと 

２） 住宅リフォームの保険に入ること 

３） 維持・性能を上げる工事を行うこと 

４） 住宅の履歴を残すこと 
等があります。 

お住いを売って買い替えしようかなっと思っている方や、これから中古住宅を

購入しようかなっと思っている方は是非、お声をかけてくださいね。 



 

私たちは今、こんな仕事をしています。 
小さな家に豊かに住まうこと。 

25 坪ほどの木の家に 4 人家族で暮らす家 

 

 

環境共生住宅工房・㈱ベストハウス 
滋賀県栗東市小野1007-3 

フリーダイヤル 0120-6955-81 
TEL077-552-6955  FAX 077-552-6775 

ホームページ http://besthouse.cc  E-mail 6955@besthouse.cc 

20年後のってどんな姿になっているのかな？？ 未来戦略サロンについて 

今、滋賀県からの依頼で「未来戦略サロン」の企画運営とフゔシリテーターなんかをしておりますワタクシ。 

30名弱の皆様と肩書を外し、20年後の暮らしや経済・子育てなど色々なテーマで話し合っています。 

この話し合った結果を滋賀県さんは出来るだけ今後の政策に生かすそうで。 

そこで ふっと思ったこと。 

それは、ご家庭でも一度、20年後の夫婦って 家族ってどうなっていたいのか？を話し合ってみませんか？ 

３１１ そして 原発問題に、この関西でも電気不足が言われ始めてから、我が家は夕食時にテレビを消しています。 

「しゃーーない」ので（笑）色々と会話をするのですが（怒られるなぁ～ こんなこと書いたら） 

でも、この「しゃーない」環境が出来たことで時には熱く語ったり、へぇ～そんなこと思っていたんかいなっとか、お

互いに知ることが出来たりして。 

20 年後、私たち夫婦は 68 歳と 64 歳。住まいは森の中か海の前の小さな家に住んでいる。時たま都会に行ったり。

年金だけで生活できるよう小さく暮らす。年金で頂くお金分はボランテゖゕ等で出来るだけ社会還元する。でも少し

贅沢したいから自分たちの知識と経験で月 3万円ほどの収入を得て夫婦で遊ぶ。 

連れ合いさんはシルバーゕクセサリーの先生・僕は・・・                      ＳＹ 

30 代の若いご家族。 

お子さんは男の子と女の子のお二人です。 

「小さな家でいいのです。自分たちにあった住まいで」 

無理に住宅ローンを組むことはなく、小さく暮らすということ。 

そんな選択をされたＯさん。 

予算は 1200 万円強でした。 

小さな暮らしと、大きく暮らすということ。 

小さく暮らすということは、無駄をしないように考えなければ 

なりません。 

また持続可能な住まいを考えてゆくと、小さいはエコだった 

ります。 

小さな家は、省資源で省エネできますから。 

その分 敷地に余裕が出来るし緑地も取れて微気候を整えたりも。 

「カニは甲羅に合わせて穴を掘る」というコトワザがあるように、自分の身の丈にあった暮らし

をすることは「自然」の本来の姿なのかもしれませんね 

小さな家は、決して狭い家ではなく、広々と住める工夫をしなければなりません。 

小さな暮らしとは、決して貧乏たらしいことではなく、必要なもの そうでないものを整理した

暮らし方だったりします。 

それはもしかしたらそれって「豊か」なのかもしれません。 


